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Guida alle Opportunità per Giovani 
Offerte dalla Commissione Europea 

 
 
Introduzione La Commissione Europea offre numerose opportunità per i giovani in diversi 

ambiti: educazione, lavoro, volontariato, imprenditorialità e scambi culturali. Questa guida 

dettagliata esplora i principali programmi e iniziative disponibili, fornendo istruzioni pratiche 

su come partecipare, benefici specifici, esempi reali e approfondimenti sulle risorse 

disponibili. 

 
1. Erasmus+ 

Descrizione: Erasmus+ è il programma di punta dell'Unione Europea per l'educazione, la 

formazione, la gioventù e lo sport. Dal 1987, ha coinvolto milioni di giovani, supportando la 

mobilità internazionale, la collaborazione transnazionale e lo sviluppo di competenze. 

Principali Azioni: 
• Scambi giovanili: I giovani di diversi paesi collaborano su temi comuni come la 

sostenibilità o l'inclusione sociale. Questi scambi hanno una durata che varia da 5 a 

21 giorni. 

• Mobilità per studenti e personale: Opportunità per studiare, formarsi o lavorare 

all’estero. Ad esempio, gli studenti universitari possono trascorrere da 3 a 12 mesi in 

un altro paese partecipante. 

• Youth Participation Activities: Progetti che promuovono il dialogo tra giovani e 

decisori politici a livello locale e internazionale. 

Esempi di successo: 
• Un progetto in Germania ha portato 80 giovani a sviluppare soluzioni innovative per 

la mobilità urbana sostenibile. 

• Una partnership tra Italia e Grecia ha formato 50 giovani animatori socioeducativi 

sulle tecnologie digitali. 

Benefici: 
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• Sviluppo personale e professionale. 

• Espansione delle competenze linguistiche. 

• Creazione di una rete internazionale di contatti. 

Come partecipare: Visita il portale Erasmus+ (https://erasmus-plus.ec.europa.eu), contatta 

la tua Agenzia Nazionale o rivolgiti alla tua scuola/università. 

 
2. Corpo Europeo di Solidarietà (ESC) 
Descrizione: L'ESC è una piattaforma che offre opportunità di volontariato, tirocinio e lavoro 

in Europa e oltre. Mira a promuovere la solidarietà come valore chiave e a coinvolgere i 

giovani in attività di alto impatto sociale. 

Principali Attività: 
• Volontariato: Progetti che durano da 2 settimane a 12 mesi in settori come 

l’educazione, l’ambiente e l’integrazione sociale. 

• Tirocini e lavori: Posizioni remunerate presso organizzazioni impegnate in iniziative 

solidali. 

• Progetti di solidarietà: Iniziative locali promosse da gruppi di giovani per affrontare 

sfide nelle loro comunità. 

Benefici: 
• Copertura completa delle spese di viaggio, vitto e alloggio. 

• Assicurazione sanitaria e supporto linguistico. 

• Un certificato di partecipazione che valorizza il tuo CV. 

Esempio di successo: In Francia, un gruppo di volontari ESC ha creato un’app per 

connettere i rifugiati con le risorse locali disponibili. 

Come partecipare: Registrati sul portale ESC (https://europa.eu/youth/solidarity) e cerca 

progetti che corrispondano ai tuoi interessi. 

 
3. DiscoverEU 

Descrizione: DiscoverEU è un'iniziativa unica che offre ai diciottenni l'opportunità di 

esplorare l'Europa con un pass di viaggio gratuito. 

Come funziona: 
• Ogni anno vengono organizzati due bandi. I partecipanti selezionati ricevono un pass 

che consente di viaggiare liberamente per un massimo di 30 giorni. 
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• I viaggiatori possono esplorare fino a 7 destinazioni. 

Esempi di esperienze: 
• Anna, 18 anni, ha visitato 5 capitali europee, scoprendo la diversità culturale e 

stringendo amicizie durature. 

• Un gruppo di giovani ha documentato il proprio viaggio in un blog, ispirando altri a 

partecipare. 

Benefici: 
• Miglioramento delle competenze interculturali. 

• Scoperta di opportunità educative e lavorative in altri paesi. 

Come partecipare: Consulta le date dei bandi sul sito DiscoverEU 

(https://europa.eu/youth/discovereu) e completa la candidatura online. 

 
4. Programma Gioventù in Azione 

Descrizione: Questo programma sostiene progetti volti a rafforzare la cittadinanza attiva, 

la solidarietà e la comprensione interculturale tra i giovani. 

Tipologie di Progetti: 
• Progetti di partecipazione democratica: Coinvolgono giovani e decisori politici in 

dialoghi strutturati. 

• Campagne di sensibilizzazione: Su temi come il cambiamento climatico o la parità 

di genere. 

• Formazione per animatori socioeducativi: Workshop e corsi intensivi per 

migliorare le competenze professionali. 

Esempio: In Polonia, un gruppo di giovani ha organizzato una serie di incontri per 

sensibilizzare la popolazione sull’importanza del voto nelle elezioni europee. 

 
5. Altri Programmi e Iniziative 

• EU Aid Volunteers: Opportunità di partecipare a missioni umanitarie in tutto il 

mondo. 

• Horizon Europe: Fondi per giovani ricercatori e startup innovative. 

• Creative Europe: Supporto per giovani talenti nei settori artistico e culturale. 

• EURES (Portale Europeo per la Mobilità Professionale): Offre migliaia di 

opportunità di lavoro e tirocinio in tutta Europa. 
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6. Strumenti di Supporto 

• Portale Europeo per i Giovani: (https://europa.eu/youth) Informazioni complete 

sulle opportunità disponibili. 

• Eurodesk: Rete di informazione dedicata ai giovani. 

• Europass: Strumenti per creare CV e lettere motivazionali in formato europeo. 

 
7. Prepararsi per Candidarsi 

• Sviluppa le tue competenze linguistiche: Approfitta delle risorse gratuite come 

Duolingo o i corsi offerti da Erasmus+. 

• Costruisci un CV efficace: Usa Europass per creare un CV professionale e ben 

strutturato. 

• Connettiti con associazioni giovanili locali: Possono offrire supporto e 

informazioni utili. 

 
8. Conclusioni 
Partecipare ai programmi europei è un investimento nel tuo futuro. Ti permetteranno di 

sviluppare competenze chiave, costruire relazioni internazionali e contribuire attivamente 

alla società. Le opportunità sono molteplici e accessibili a tutti i giovani motivati. 

 
Contatti e Risorse Utili 

• Portale Europeo per i Giovani: https://europa.eu/youth 

• Erasmus+: https://erasmus-plus.ec.europa.eu 

• Corpo Europeo di Solidarietà: https://europa.eu/youth/solidarity 

• DiscoverEU: https://europa.eu/youth/discovereu 

 


